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Quel plaisir de découvrir ce nouveau recueil. Il rassemble les 
productions des élèves engagés dans le cadre du Prix BD 
des collégiens, ce rendez-vous que le Conseil départemental 
des Pyrénées-Atlantiques est heureux de proposer, chaque 
année, en partenariat avec l’Éducation nationale.

À travers ces planches, les collégiens nous montrent que 
la créativité s’apprend, se partage et s’exprime dès lors 
qu’on leur en donne l’occasion. Ils osent raconter, dessiner, 
inventer, parfois surprendre. Ils nous rappellent surtout que 
chaque jeune porte en lui une sensibilité et des talents qui 
ne demandent qu’à être révélés.

C’est tout le sens de notre engagement en faveur de l’accès à 
la culture : accompagner les jeunes dans leurs découvertes, 
nourrir leur curiosité et leur permettre de prendre confiance 
en eux. Les réalisations que vous allez découvrir en sont une 
belle illustration.

Merci aux élèves pour leur investissement, merci aux 
enseignants pour leur accompagnement et leur engagement. 
Nous sommes heureux de partager avec vous la qualité 
de leur travail. Et rendez-vous l’année prochaine pour une 
nouvelle édition, toujours aussi créative !

Jean-Jacques Lasserre
Président du Conseil départemental

Faire grandir 
les talents
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Le Prix BD des collégiens 64 a été créé par le Conseil départemental des 
Pyrénées-Atlantiques en 2018, en partenariat avec les acteurs de l’Éducation 
nationale. L’objectif de cette action est d’encourager le goût de la lecture chez 
les collégiens, notamment pendant la période de l’adolescence au cours de 
laquelle on assiste souvent à une perte d’intérêt en la matière. Il s’agit ainsi de 
favoriser la lecture plaisir des jeunes, tout en stimulant leur esprit critique et 
leur créativité.

Le Prix BD des collégiens 64 récompense annuellement un ouvrage, choisi 
par voie de vote individuel par les élèves de 4e des collèges publics et privés 
volontaires du territoire, parmi une sélection de cinq.

Pour l’année 2025-2026, le lauréat était l’album « La nuit tombe, Lisou », de 
Marion Achard et Toni Galmés aux éditions Delcourt.

Les enseignants inscrivent leur classe dans l’opération, font lire les ouvrages 
à leurs élèves et organisent la médiation autour des œuvres. Ainsi, pendant 
l’année scolaire 2025-2026, les collégiens ont lu les cinq BD en lice et, avec leurs 
enseignants, produit des œuvres inspirées de ces lectures.

Parmi les 39 collèges participants, 14 d’entre eux nous ont fait le plaisir de 
partager les productions de leurs élèves.

Une partie de ces productions sont regroupées dans ce recueil. Il peut s’agir de 
planches de BD, de dessins, de maquettes, boites de lecture… Nous trouvons 
également des podcasts audio (interview, présentation des BD, critiques 
littéraires, etc.), ou encore des romans-photos, des bandes-annonces. Les 
professeurs et leurs élèves ne manquent ni d’idées ni de talents pour faire vivre 
le Prix BD dans les collèges des Pyrénées-Atlantiques.

 

Prix BD des collégiens 64 - Sélection 2025-2026 
Thématique « Résister » 

 

 

 

Avenir 
 Pierre-Roland Saint-
Dizier,  
Pierre Benazech 
Eliot   
Ankama 
 
Dans une société secouée par 
une profonde crise 

économique, l'intelligence artificielle mise au point par 
l'institut CentrAvenir définit les prédispositions des 
enfants, déterminant l'avenir professionnel des 
citoyens. Quand Matt est diagnostiqué avec des risques 
de développer des troubles du comportement, sa 
famille fait tout ce qu'elle peut pour le soustraire au 
système. 

 

Quand la nuit tombe 
Lisou 
Marion Achard 
Toni Galmés  
Delcourt 
 
Septembre 1943. La famille de 
Lisou se réfugie dans un chalet 
aux environs de Grenoble pour 
fuir les nazis. En février 1944, 

la fillette échappe à une rafle grâce au sacrifice de sa 
grande soeur Mylaine et parvient à prévenir ses parents, 
absents ce jour-là.  Elle vit alors cachée jusqu'à la fin de la 
guerre. Avec, en fin d'ouvrage, un dossier documentaire 
consacré à la famille Veil. 

 

Le réseau Comète  
Jean-Yves Le Naour 
Marko 
Holgado 
Arétha Battistutta 
Grand Angle - Bamboo 
 
Anglet, 2023. Christiane 
Saldias, 94 ans, raconte 
comment elle a participé au 
réseau de résistance 

Comète dont le but était d'exfiltrer des aviateurs anglais 
tombés en Belgique. Avec, en fin d'ouvrage, un dossier 
documentaire sur ce réseau actif au Pays basque, de 
1941 à 1944. 

 

La brute et le divin  
Léonard Chemineau  
Rue de Sèvres 
 
Vivant seule avec sa chienne 
Puce sur une île déserte de 
l'océan Pacifique préservée 
de la convoitise de la société 
de consommation, Eva, 
ancienne ingénieure, a pour 
mission de réparer une 

station météorologique. Jour après jour, la jeune femme 
s'émerveille de cette nature sauvage mais jusqu’où est-
elle prête à aller pour préserver ses convictions ? 

  

 

Les petites reines 
Magali Le Huche  
d'après le roman de  
Clémentine Beauvais 
Sarbacane 
 
A cause de leur physique 
ingrat, Mireille, Astrid et 
Hakima ont gagné le concours 
de boudins de leur collège, à 
Bourg-en-Bresse. Les trois 

adolescentes partent fêter le 14 juillet à l'Elysée, montant 
à vélo comme vendeuses ambulantes de boudin. 
Un livre sur la tolérance et l’acceptation de soi. 
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Le château des étoiles 
Volume 1 - La conquête 
de l’espace 
Alex Alice 
Rue de Sèvres 
 
A la fin du XIXe siècle, la 
communauté scientifique 
estime que l'espace est fait 

d'éther. La famille Dulac se charge de vérifier ces 
hypothèses et se lance dans la construction d'un 
moyen de transport pour explorer l'espace. Leurs 
aventures sont mêlées aux ambitions du potentat 
local, le prince de Bavière. 

 

Sprague  
Rodolphe 
Olivier Roman 
Denis Béchu 
Daniel Maghen 
 
D'étranges événements 
surviennent dans le village de 
Goëm, en baie de Sprague. La 

seconde lune a disparu, après quoi la mer s'est 
retirée, emportant avec elle les ressources marines 
dont dépendent les habitants pour survivre. Deux 
expéditions ont été envoyées dans le désert afin de 
comprendre l'origine du problème, mais ne sont 
jamais revenues. Niels et Vivian, deux frères, tentent 
leur chance. 

 

Les migrants du temps  
Sylvain Runberg  
Serge Pellé  
d'après la nouvelle de Liu 
Cixin 
Delcourt 
 
Face à la pollution et à la 
surpopulation de la Terre, 80 

millions d'humains voyagent dans le futur pour 
régénérer la planète et assurer un avenir meilleur aux 
prochaines générations. 

 

Le grand rouge  
Wouzit 
Dupuis 
 
Ivan Barnave vit au jour le jour 
de menus larcins avec son 
compagnon William Lameth, 
un vieil aventurier. Recherchés 
par le seigneur Flandrin, les 

deux complices sont rattrapés et condamnés. Ivan 
fait une rencontre qui l'entraîne dans de nombreuses 
aventures loin de toute civilisation. 

 

Les coeurs de ferraille 
Volume 2 - L'inspiration  
Munuera & Beka  
Dupuis 
 
Eva, une jeune vagabonde, 
trouve un jour un livre qui 
bouleverse son âme mais aussi 
sa vie. Car Halfa, un riche 

suprémaciste, a chargé deux robots limiers de 
retrouver les exemplaires de cet ouvrage et 
d'assassiner son auteur. Il accrédite en effet la thèse 
selon laquelle une mécanique peut avoir une âme.  

 

 

Le grand migrateur  
Augustin Lebon 
Louise Joor  
Rue de Sèvres 
 
Sur la planète O'Zhinn, ravagée 
par la malédiction de la glaire 
noire, les géants ont disparu, 
décimés par les hommes, et 

leur histoire n'est plus qu'une légende. Quand un 
dernier géant, endormi sous terre, se réveille, la 
chasse reprend. Persuadée que le fléau de la glaire 
noire est lié à la disparition de ces créatures, Odette, 
une vieille dame excentrique, décide de le protéger à 
tout prix. 

Avenir
Pierre-Roland Saint-Dizier, 
Pierre Benazech
Eliot  
Ankama
Dans une société secouée par une profonde crise économique, 
l’intelligence artificielle mise au point par l’institut CentrAvenir 
définit les prédispositions des enfants, déterminant l’avenir pro-
fessionnel des citoyens. Quand Matt est diagnostiqué avec des 
risques de développer des troubles du comportement, sa famille 
fait tout ce qu’elle peut pour le soustraire au système.

Quand la nuit tombe
Lisou

Marion Achard
Toni Galmés 

Delcourt
Septembre 1943. La famille de Lisou se réfugie dans un chalet aux 
environs de Grenoble pour fuir les nazis. En février 1944, la fillette 
échappe à une rafle grâce au sacrifice de sa grande soeur Mylaine 

et parvient à prévenir ses parents, absents ce jour-là.  Elle vit 
alors cachée jusqu’à la fin de la guerre. Avec, en fin d’ouvrage, un 

dossier documentaire consacré à la famille Veil.

Le réseau Comète 
Jean-Yves Le Naour
Marko
Holgado
Arétha Battistutta
Grand Angle - Bamboo
Anglet, 2023. Christiane Saldias, 94 ans, raconte comment elle 
a participé au réseau de résistance Comète dont le but était 
d’exfiltrer des aviateurs anglais tombés en Belgique. Avec, en fin 
d’ouvrage, un dossier documentaire sur ce réseau actif au Pays 
basque, de 1941 à 1944.
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La brute et le divin  
Léonard Chemineau  
Rue de Sèvres 
 
Vivant seule avec sa chienne 
Puce sur une île déserte de 
l'océan Pacifique préservée 
de la convoitise de la société 
de consommation, Eva, 
ancienne ingénieure, a pour 
mission de réparer une 

station météorologique. Jour après jour, la jeune femme 
s'émerveille de cette nature sauvage mais jusqu’où est-
elle prête à aller pour préserver ses convictions ? 

  

 

Les petites reines 
Magali Le Huche  
d'après le roman de  
Clémentine Beauvais 
Sarbacane 
 
A cause de leur physique 
ingrat, Mireille, Astrid et 
Hakima ont gagné le concours 
de boudins de leur collège, à 
Bourg-en-Bresse. Les trois 

adolescentes partent fêter le 14 juillet à l'Elysée, montant 
à vélo comme vendeuses ambulantes de boudin. 
Un livre sur la tolérance et l’acceptation de soi. 
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La brute et le divin 
Léonard Chemineau 
Rue de Sèvres
Vivant seule avec sa chienne Puce sur une île déserte de 
l’océan Pacifique préservée de la convoitise de la société de 
consommation, Eva, ancienne ingénieure, a pour mission de 
réparer une station météorologique. Jour après jour, la jeune 
femme s’émerveille de cette nature sauvage mais jusqu’où est-
elle prête à aller pour préserver ses convictions ?

Les petites reines 
Magali Le Huche

d’après le roman de  Clémentine Beauvais
Sarbacane

À cause de leur physique ingrat, Mireille, Astrid et Hakima ont 
gagné le concours de boudins de leur collège, à Bourg-en-

Bresse. Les trois adolescentes partent fêter le 14 juillet à l’Élysée, 
montant à vélo comme vendeuses ambulantes de boudin.

Un livre sur la tolérance et l’acceptation de soi.
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Sauveterre-de-Béarn
Collège Reine Sancie   P. 59
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Bayonne
Collège Albert Camus
Collège Saint Amand

Collège Marracq

Collège Albert Camus - Classe SEGPA de 4e 1 (11 élèves) 
Professeurs : Mme Haïra (documentaliste), Mme Dasset (français)  

et M. Egaña (directeur de la SEGPA) 

Les élèves ont réalisé un podcast en cinq épisodes, enregistré dans le studio  
de la web radio de leur collège.
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Collège Marracq à Bayonne - Classe de 4e (26 élèves) 
Professeures : Mme Daumont (français) et Mme Galopin (espagnol)

Les élèves ont rédigé un article dans le journal du collège et réalisé des dessins  
et dialogues en espagnol.
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Collège Saint Amand à Bayonne - Classe de 4e B (30 élèves)
Professeure : Mme Blaignan (documentaliste)

Les élèves ont réalisé un podcast, plusieurs bandes annonces et des planches BD. 
Visibles en ligne.
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Pages 7 et 8 : Collège Marracq à Bayonne 

Classe de 4e (26 élèves) 

Professeures : Mme Daumont (français) et Mme Galopin (espagnol) 

Les élèves ont rédigé un article dans le journal du collège et réalisé des dessins et dialogues en 
espagnol. 

Insérer les 5 photos en 2 pages – cf fichiers dans dossier selectionBayonneMarracq 

 

Page 8 : Collège Saint Amand à Bayonne 

Classe de 4e B (30 élèves) 

Professeure : Fabienne Blaignan (documentaliste) 

Les élèves ont réalisé un podcast, plusieurs bandes annonces et des planches BD. Visibles en 
ligne. Scannez ou cliquez ici 

 

 

ce sont des copies d’écran captées depuis le Genially , je n’ai pas le fichier original 

 

 

Scannez 
ou cliquez ici
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Bizanos
Collège des Lavandières

Classe de 4e 5 (29 élèves)
Professeures : Mme Dorléans et Mme Mayjonade

Les élèves ont dessiné 10 planches pour donner envie de découvrir les BD.
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Cambo-les-Bains
Collège Errobi 

Collège Saint Michel Garicoïts
Collège Errobi à Cambo-les-Bains - Classe de 4e 1 et 

le club BD avec des 4e volontaires
Professeures : Mme Aramendi (français) et Mme Dupuy (documentaliste) 
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Collège Saint Michel Garicoïts à Cambo-les-Bains 
Classes de 4e 1 et 4e 2 

Professeures : Mme Barbier (arts plastiques)  
et Mme Thourigny-Gantch (arts plastiques)

Les élèves ont réalisé des dioramas (maquettes représentant une scène de la BD).
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Collège Saint Michel Garicoïts à Cambo-les-Bains 
Classes de 4e 1 et 4e 2 

Professeures : Mme Barbier (arts plastiques)  
et Mme Thourigny-Gantch (arts plastiques)

Les élèves ont réalisé des dioramas (maquettes représentant une scène de la BD).
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Hasparren
Collège Elhuyar 
Classes de 4e 1 et 4e 5 (46 élèves)  
Professeure : Mme Carlinet (arts plastiques) 

Les élèves ont réalisé des affiches sur la thématique « Résister », inspirées des BD.
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Igon
Collège le Beau Rameau

Classes de 4e 1 et 4e 3 (41 élèves)
Professeurs : Mme Guilhemet (documentaliste), M. Carbonnaux (français)  

et Mme Berducq (arts plastiques) 

Les élèves ont réalisé des dioramas (maquettes représentant une scène de la BD).
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Lasseube
Collège Pierre Jéliote 

Classes de 4e A et 4e B (15 élèves) 
Professeure : Mme Parcé (documentaliste)

Les élèves ont réalisé des maquettes et des dessins.
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Les photos de la sortie ont été diffusées sur le compte Instagram du collège.
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Mauléon
Collège Argia 

Classe de 4e B 
Professeures : Mme Pourteau (français) et Mme Cassou (documentaliste)

Une sortie sur le terrain avec l’association Les Amis du réseau Comète a donné lieu 
à la création de dessins.

Ainsi qu’à la réalisation d’un podcast qui peut être écouté sur radio Mendililia.

Scannez ou cliquez ici

Les photos de la sortie ont été diffusées sur le compte Instagram du collège.
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Nay
Collège Saint Joseph 

Classes de 4e 3 et 4e 4 
Professeurs : Mme Bertrand (français), Mme Constanty (documentaliste) et  

M. Vergez (arts plastiques)

Les élèves ont réalisé des carnets de lecture, ainsi que des dioramas et maquettes.
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Orthez
Collège Moncade Jeanne d’Arc 

Classe de 4e A (28 élèves)
Professeures : Mme Mamane (français) et Mme Joyau (documentaliste)

Les élèves ont réalisé des maquettes et créé un roman-photo. 
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Salies-de-Béarn
Collège Félix Pécaut 

Classes de 4e 1, 4e 2 et 4e 3 
Professeures : Mme Grillon (arts plastiques) et Mme Le Dour (documentaliste)

Les élèves ont réalisé des planches de BD sur le thème « Résister ».
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Sauveterre-de-Béarn
Collège Reine Sancie 

Les deux classes de 4e

Professeure : Mme Preteux

Les élèves ont créé un journal.
Ils ont également aménagé le CDI en librairie, pour valoriser la collection  

du Prix BD des collégiens.
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LE MOMENT LITTÉRAIRE
Journal littéraire Hebdomadaire, 4,99 euros

Une leçon de courage

Une héroine proche de nous

Nous pouvons aisément nous

identifier à Christiane.

Elle est une femme exemplaire car

malgré sa jeunesse elle ose

affronter les dangers de la guerre

tout en se montrant bienveillante

envers les personnes qu’elle aide.

Christiane fait preuve d’un grand

courage : appartenir au réseau est

très risqué, si elle est découverte

elle peut être tuée par les

Allemands. Mais Christiane fait le

choix de se battre jusqu’au bout

pour sauver la vie de plusieurs

personnes.

La place de la FEMME par Blance Vncent

aidant à passer la frontière

espagnole.

A la fin de la guerre,

l’engagement des femmes au

sein de la résistance est

reconnu par le général De

Gaulle. En effet, les femmes

ont fait des choses aussi

grandes, aussi belles, aussi

difficiles que les hommes, et

leur rôle au sein de la

résistance n’est plus à

démontrer.

A travers cette histoire, l’auteur

nous enseigne le don de soi et

nous fait réfléchir sur la fragilité

de la liberté et de la vie.

On retrouve l’histoire de

Christiane dans une BD intitulée

Le réseau Comète. On y

découvre la résistante au

caractère bien trempé, son

combat, sa témérité, ses

convictions. Le lecteur réalise à

quel point cette sombre période

a été difficile pour toutes ces

personnes appartenant au

réseau. Elles ont vécu dans la

peur, l’angoisse et la colère.

Christiane est un personnage

admirable dont nous ne pouvons

que nous inspirer dans le

contexte mondial actuel.

9 mars 2026

C’est l’histoire de

Christiane, une habitante du

Pays Basque. Elle est jeune

quand la Seconde Guerre

mondiale éclate.

Immédiatement, elle décide

de s’engager et de se battre

au sein d’un réseau de

résistance nommé Comète.

Son insouciance lui fait frôler

le danger à plusieurs

reprises. Mais les

arrestations et les coups

durs ne la découragent pas.

Sa détermination ainsi que

celle de ses camarades ont

permis d’évacuer 878

aviateurs britanniques en les

Que son engagement et ses

valeurs servent de modèle à tous

les lecteurs.

Photo des résistants du réseau Comète
au cœur du Pays Basque

1ère de couverture de la BD
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LE SANCIE SCOOP 

LITTÉRAIRE
10 mars 2026 Journal littéraire Hebdomadaire, 4,35 euros

La vengeance n’est pas une 
solution

Il ne sert à rien de se venger, le mieux c’est d’en parler

Kader un héros proche de nous

Le personage qui est un modèle pour 

moi est Kader. Cet ancien caporal de 

l’armée, s’est investi jusqu’au bout 

pour défendre sa patrie au point de 

perdre ses jambes. Il a ensuite 

transformé sa souffrance en force 

puisqu’il a conduit les boudins dans 

leur lutte contre le harcèlement

Seul survivant d’un véritable massacre 

humain, il n’a pas obtenu de 

récompense pour son combat

              

Cette vignette explique la 

rencontre entre Kader et le 

général Sassin.

Les petites Reines - Céleste CAMPS

La BD qui s’intitule   «Les petites 

reines» est une histoire 

touchante qui nous apprend des 

choses sur le harcèlement. 

Mireille LAPLANCHE, a été élue 

« boudin de bronze » à cause de 

sa corpulence, mais elle réagit 

bien car les années précédentes, 

elle avait été élue « boudin 

d’or ».

C’est Malo, l’ancien meilleur ami 

de Mireille, qui a inventé

le concours de boudins.

Lors de leur trajet à vélo, Malo 

les suit jusqu’à Montargis.

Là, il vient menacer Mireille puis 

finit en sanglots car il a peur 

d’être dénoncé à la police. Au 

lieu de s’énerver, Mireille reste 

calme et lui parle gentiment. 

Cela nous apprend qu’il  ne faut 

pas se venger mais rester calme 

et parler.

contrairement à ces dix hommes 

morts à la guerre. Mais il nous 

montre que : « tout vient à point 

à qui sait attendre » puisque le 

général finit par lui présenter ses 

excuses et ainsi nous devinons sa 

reconnaissance.

Cet homme est proche de nous 

car il a fait des efforts et il a fini 

par être récompensé. De plus, il a 

besoin de reconnaissance comme 

tout être humain.

Nous pouvons aisément nous identifier à Kader

Cette vignette nous explique 

l’inquiétude de Malo  et la calme de 

Mireille
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Grandir ,c’est apprendre à comprendre 

ses propres émotions , Lisou ne sait pas 

toujours pourquoi elle est triste ou 

perdue, Au fil de l’histoire, on comprend 

que mieux se connaitre prend du temps, 

et que sais normal de ne pas tout 

comprendre par soi-même

La Plume des collègiens
19 mars 2026 Journal littéraire Hebdomadaire, 5,22 euros

Lisou : une héroïne proche 

de nous ?

Même si la plupart des lecteurs n’ont 

pas vécu la guerre comme lisou, il est 

possible de s’identifier à elle à travers 

les conséquende de ce qu’elle 

traverse. La guerre provoque pour elle 

la peur, de l’incertitude et sourtout la 

séparation avec ses parents. Ces 

situations montrent ce que ressent une 

enfant face à un monde devenu 

soudain dangereux et instable

J’ai choisi cette image car 

c’est un moment ou Lisou à 

vue des personnes 

arrivaient et elle courrue 

vers ses parents. Donc elle 

laisse bien ses émotion 

agirent

 Une enfance à part Arostéguy Chléo

 Une autre idée 
profpnde est que les 
épreuve font partie 
de la construction 
de la personnalités, 
Lisou grandit et 
devient plus forte 
grâce au différentes 
épreuves 

Une enfant entre silence et compréhension

 Lisou n’est pas vraiment un 
modèle au sens d’une 
héroïne qui agirait de façon 
exeptionnelle. Comme elle 
est encore une enfant, elle 
subit les événements sans 
vraiment les comprendre ni 
pouvoir les contrôler. Elle 
réagit simplement avec ses 
émotion, comme n’importe 
quel enfant placé dans une 
situation aussi difficile,hbbb

J’ai choisi cette image car 
elle représente Lisou
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 LE VOYAGE LITTÉRAIRE
09 MARS 2026 Journal littéraire Hebdomadaire, 3,90 euros

LE FUTUR NE DOIT PAS JUGER par Chloé De Bortoli

La résistance face à l'IA

Dans la BD Avenir , on voit comment 
une intelligence artificielle peut analyser 
les personnes et aider à prendre des 
décisions. Au début , cela semble très 
pratique et efficace , car la machine 
peut traiter beaucoup d'information 
différentes et rapidement .Mais l’histoire 
montre aussi que l’IA peut se tromper ou 
mal juger les gens , sans comprendre leur 
histoire ou leur personnalité

La morale est donc que 
l’intelligence artificielle peut 
aider les humais mais elle ne 
doit jamais décider à leur 
place . Les humains doivent 
rester responsables de leurs 
actes et de leur décisions 

Dans Avenir , Matt représente un 
jeune qui veut suivre ses rêves 
malgré les règles imposées par l’IA 
. Sa morale montre que même face 
à une intelligence artificielle qui 
décide de tout , il est important de 
défendre sa liberté et ses passions 
. Matt apprend que la vraie valeur 
d'une personne ne se mesure pas 
par des données ou un programme 
, mais par ses émotions , ses choix 
et sa capacité a se battre pour ce 
qu'il aime .

Cette planche montre que Matt 
remercie tout son entourage de 
l'avoir soutenu jusqu' au bout et 
de lui avoir fait comprendre qu' il 
ne fallait pas toujours écouter ce 
que l'on nous dit .

Sa réaction face au verdict de 
l'IA nous enseigne que le courage et 
la détermination sont essentiels pour 
protéger son identité et ne pas 
laisser un système décider à notre 
place . 
En résumé , Matt incarne la leçon 
principale de cette BD : nos rêves et 
notre liberté sont précieux , et il faut 
toujours se battre pour eux , même 
contre des forces puissantes et 
froides comme l' IA .

MATT , un héros proche de nous

Cette planche montre le moment 
où la professionnelle annonce 
aux parent de Matt qu’il devra 
aller dans un centre de 
rééducation . Face à cela les 
parents de Matt sont très tristes 
pour leur fils  
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Dans cette BD trois adolescentes
sont humiliées sur les réseaux
après avoir été élues "boudins" de
leur collège. Au lieu de se laisser
détruire par les moqueries, elles
décident de partir à vélo jusqu'à
Paris. Lors de leur voyage, elles
apprennent à se connaître, à
s'accepter et à se soutenir. Ce
voyage est un véritable défi, à la
fois physique et mental. Elles
osent semontrer telles qu'elles

INSTANTLITTÉRAIRE
10mars 2026 Journal littéraire Hebdomadaire, 3,90 euros

Une leçon de vie
Comment l’amitié et le couragepermettent de s’accepter.

Mireille, une héroine proche de nous

On peut facilement s’identifier à Mireille
car le harcèlement qu’elle subit avec
ses amies est très fréquent de nos jours
: 35% des élèves de primaire et des
collégiens et 37% des Lycéens sont
victimes de harcèlement. Mireille est
drôle, intelligente et parfois complexée,
comme beaucoup d’adolescents. Elle
utilise l’humour pour se protéger, mais
elle reste sensible.

Elle est un exemple parce qu’elle ne
se laisse pas abattre. Elle agit, elle
avance et aide ses amies. Elle
montre que le courage c’est
d’assumer qui l’on est.

Sur cette vignette on voit

Mireille complexée sur son

corps. Elle illustre le manque

de confiance que les

adolescents peuvent ressentir.

LA VIOLENCE DESMOTS par LavielleManon

sont, ce qui renforce leur
confiance en elles. Elles
comprennent que la
méchanceté des autres ne
définit pas qui elles sont.
Elles passent du statut de
"filles moquées" à celui de
jeunes filles fières et
assumées. Sur cette vignette on y voit

Malo, un jeune garçon,
humilier le trois jeunes filles.
Elle illustre les moqueries
que subissent Mireille et ses
amies.
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LA BANDE LITTÉRAIRE
9 mars 2026 Journal littéraire Hebdomadaire, 4,00 euros

La nature est 
incontrollable

La société acutel

Eva -une héroine 

proche de nous

Au début de la BD Eva vit 

une vie similaire à la notre 

puis elle a besion de se 

reconecter avec la 

nature.Elle accepte donc de 

partir sur une ile  .plus tard 

sur l’ile des indus triels 

débarquent  et elle nous 

montre à ce moment la 

qu’elle est tétu car elle ne les 

laisse pas détruire 

l’environment .

Eva est un exemple a suivre car 

vers la fin de la BD elle va 

secourir les industriels même si 

ils ne l’on pas respectée.par 

l’intermédiaire de ce personage 

la BD veut nous faire 

comprendre que chaque vie est 

précieuse et doit être 

sauvé,même si on déteste une 

personne,on ne peut pas lui 

souhaiter la mort car nous 

sommes tous humains.■

              

Dans la Brute et  le 

divin .L’auteur 

essaye de nous faire 

comprendre que la 

nature est de plu en 

plus incontrôlable, 

donc une partie de 

la société essaye de 

nous sauver d’une 

extinction de masse.

Tandis que, l’industrie 

nous ment en nous 

faisons croire qu’ils ne 

polluent pas alors 

qu’ils détruisent 

l’environnement, car 

aujourd’hui nous 

n’arrivons plus à nous 

passer de notre 

confort actuel■

J’ai choisi cette 

vignette car elle 

montre la beauté 

de la vie

La nature par Yanis Duboué
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